Wichtiges zu den Schwimmarten

01/2025
Die wichtigsten Regeln der WB zu den einzelnen Schwimmarten sind nachstehend zusammengefasst:

-m Riicken (R) Brust (B) Schmetterling (S) Lagen (L) Lage(r:;t)affel

im Wasser
. im Wasser durch Sprung* . durch Sprung*
durch Sprung durch Sprung AbstoB in
Start anschl. max. 15 Abstof3 in Riickenlage ans'chl. max. 1 Tauchzug.und 1 anschl. max. 15 m Tauchen (max. 1 anschl. max. 15 m Rickenlage
Delfinbeinschlag vor Beginn des Tauchen (max. 1
m Tauchen ) . Armzug)
anschl. max. 15 m Tauchen | ersten Brustbeinschlages zuldssig Armzug) anschl. max. 15
m Tauchen
in Brustlage ab Beginn des ersten
i Brust] Armzuges nach dem Start und nach
I EEEL jeder Wende
beliebi in Riickenlage Arm; un: I?ie‘lnbE\A‘/egKungleanwells Armbewegungen nach vorn
9 9 gleic éelﬁfl'g[() en hrlau)— oder gleichzeitig Uber, nach hinten “alinericlas Reihenfolge:
elfinbeinschlag . - :
Schwimmstrecke| (bei L oder LS: | keine Vorgaben Uber die gt e HieEser S,R B, F (si:HeBi\lNl;ils
alles auBer R, B, Bewegungsart‘der Arme | FiBe bei d;:r Rléckwar';sbiwegung Beinbewegungen gleichzeitig (kein (siehe jeweils dort) o)
S) und Beine ey S gRelE. Kraul- oder Brustbeinschlag**)
Zyklus: 1 Armzug, 1 Beinschlag — in **IB}E\H l\/lla.sterswettt)ké.lmp:}elzn (nulr bgl
dieser Reihenfolge solchen!) ist Brustbeinschlag erlaubt
(dann muss Zyklus geschwommen
werden)
nach Drehung in Brustlage:
unverziigliche
Anschlag mit Wendenausfihrung Anschlag mit beiden Handen h it beid ind Ansbc:;%:tr:rspr.
beliebigem . . gleichzeitig in Brustlage Ansc _ag m't .e' en Handen .
.. . Anschlag mit beliebigem gleichzeitig in Brustlage Schwimmart .
Korperteil i . . (siehe entspr.
Wende K&rperteil (auch in hi 1 Tauch d1 Schwi ;
Brustlage) ansF ) max. auc zug.un anschl. max. 15 m Tauchen (max. 1 AbstoB entspr. chwimmart)
anschl. max. 15 Delfinbeinschlag vor Beginn des .
m Tauchen ersten Brustbeinschlages Armzug) beginnender
AbstoB in Riickenlage 9 Schwimmart
anschl. max. 15 m Tauchen
Anschlag mit | Anschlag mit beliebigem . ) o ) Anschlag mit Anschlag mit
Ziel beliebigem Korperteil in Riickenlage Ansch.lag mit pelden Handen Ansch_lag mit pelden Handen beliebigem beliebigem
i . gleichzeitig in Brustlage gleichzeitig in Brustlage N . N .
Korperteil (darf auch untergetaucht sein) Korperteil Korperteil

*) Bei Masterswettkdmpfen (nur bei solchen!) darf auch vom Beckenrand oder aus der Schwimmlage mit einer Hand am Beckenrand gestartet werden.




